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20250127  歡度春節假期不變胖  營養師教你健康飲食撇步 

總計 17 篇新聞媒體刊載報導，歡迎轉傳，謝謝！ 

 
製表人:管理部/湯智斌 

 

1.20250121 台中日報 

2.台灣電報: https://enn.tw/595905/ 

3.優活搶先報: 

https://www.facebook.com/story.php?story_fbid=1132787602187575&id=100063690382101&rdid

=s8e2dFJTjcRgPXbM# 

4.台中日報: http://www.tc-news.com.tw/news/463916 

5.HOT 熱訊生活新聞網: https://hotmessage.co/archives/170524 

6.好醫師新聞網: https://www.5678news.com/news_details.php?n=202501271252367017 

7.台灣好新聞: 

https://www.taiwanhot.net/news/focus/1092671/%E6%AD%A1%E5%BA%A6%E6%98%A5%E7

%AF%80%E5%81%87%E6%9C%9F%E4%B8%8D%E8%A6%81%E8%BA%AB%E6%9D%90

%E8%B5%B0%E6%A8%A3%E8%AE%8A%E8%83%96+%E7%87%9F%E9%A4%8A%E5%B8

%AB%E6%95%99%E4%BD%A0%E5%81%A5%E5%BA%B7%E9%A3%B2%E9%A3%9F%E6

%92%87%E6%AD%A5/55/%E5%81%A5%E5%BA%B7%E9%A0%BB%E9%81%93 

8.台灣時報: 

https://www.taiwantimes.com.tw/app-container/app-content/new/new-content-detail?blogId=blog-7

1bf6a26-6fe5-47cf-bc6c-25af395b42c2&currentCategory=11 

9.Yahoo!新聞/台灣好新聞: 

https://tw.news.yahoo.com/%E6%AD%A1%E5%BA%A6%E6%98%A5%E7%AF%80%E5%81%

87%E6%9C%9F%E4%B8%8D%E8%A6%81%E8%BA%AB%E6%9D%90%E8%B5%B0%E6%

A8%A3%E8%AE%8A%E8%83%96-%E7%87%9F%E9%A4%8A%E5%B8%AB%E6%95%99%

E4%BD%A0%E5%81%A5%E5%BA%B7%E9%A3%B2%E9%A3%9F%E6%92%87%E6%AD%

A5-114500984.html 

10.PChome 新聞/台灣好新聞: 

https://news.pchome.com.tw/healthcare/taiwanhot/20250129/index-73815110024673221012.html 

11.LIFE 生活網/台灣好新聞: https://life.tw/?app=view&no=2619882 

12.owl 新聞/台灣好新聞: https://news.owlting.com/articles/928434 

13.yam 新聞/台灣好新聞: https://n.yam.com/Article/20250129423782 

14.台灣廣播公司台中電台 FB: 

https://www.facebook.com/photo.php?fbid=1069101245234771&set=pb.100064047155206.-22075

20000&type=3 

15.仁愛醫院官網: https://www.jah.org.tw/news/index-1.asp?m=9&m1=7&m2=71&id=3374 

16.仁愛醫院 FB: https://www.facebook.com/jahfans/ 

17.仁愛醫院 IG: https://www.instagram.com/jchhospital/ 
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